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Los Servicios de Respiro son un
programa de Schizophrenia Fellowship
of NSW Inc., una organizacién
comunitaria sin fines de lucro que
trabaja en el campo de la salud

mental. La Schizophrenia Fellowship

of NSW Inc. esté dedicada a mejorar

las circunstancias y bienestar de la
gente que vive con una enfermedad
mental, sus familiares y cuidadores, y los
profesionales que trabajan en esta area.

Los Servicios de Respiro de Schizophrenia
Fellowship of NSW Inc. estan subvencionados por
el gobierno australiano, bajo el programa Mental

Health Respite Program.

¢Como puedo acceder a los Servicios de Respiro?

Cualquier persona puede acceder directamente a
los Servicios de Respiro. Puede contactarse con su
oficina local por teléfono.

Los Servicios de Respiro estan localizados en las
siguientes regiones: |

Illawarra - 0458 299 067
Inner West - 0427 493 177
Riverina Murray - 0417 277 551
Orana/Far West -
Sanctuary Respite Centre - 0458 792 908

Gundair Rural Homestead Respite Centre -
e

Gladesville - (02) 9879 2600
o por medio de correo electronico
7 respite-admin@sfnsw.org.au
o por teléfono
Commonwealth Respite and Carelink Centres

llamando al

1800 059 059

RESPITE SERVICES

for families and friends affected by mental illness
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¢Qué es el Respiro?

El Respiro proporciona una pausa o
“tiempo de descanso” del papel de
cuidador.

;Quién es un cuidador?

Un cuidador es una persona que brinda
cuidado y atencion en forma regular o
continua a otra persona sin que medie
pago por su papel de cuidador.

Gundair Rural Homestead Respite Centre

Servicios de Respiro

El personal capacitado en salud mental
puede brindar una variedad de servicios
que tienen por objetivo cubrir las
necesidades individuales del cuidador,
la familia y los amigos. Estos servicios

' incluyen:

Apoyo personalizado
Dentro y fuera del hogar.

Actividades con base en el centro
Actividades recreativas, sociales y
educativas planeadas.

Acceso comunitario -
Actividades individuales o grupales
que fomentan la participacion de la

comunidad.

Transporte
Los Servicios de Respiro pueden
suministrar servicios de transporte a los
cuidadores y los receptores del cuidado
cuando estan participando de otras
actividades de respiro.

Sanctuary Respite Centre

Sanctuary Respite Centre

Sanctuary Respite Centre y
Gundair Rural Homestead
Respite Centre

Ofrecen una oportunidad para relajarse
y recuperarse en entornos unicos. Al
mismo tiempo se puede participar de
programas educativos y recreativos.




