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Clerical and Administration (CAT) Unit 

Meet Gila   
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Members 

Fighting fat and the path to other diseases 
�

3�	������
��������	�
������
���	���
	����
	��
����� ����
��
���
������
�
����
����������
�������������
����
��� ���������������

�����
��������
����������
����
������������������� ������
���
�������	
�	������	����(�����
�������������
���	���� ���
�������
	��������������
����������������
��������	��������� )����8�
3
��������6�����3
�������6
���'���������������'�	$� ��
��������
������
����������
����	���
�
�����#���������������
 ���	���
	�
�����������������
���������������
������
�
�������� �
����
����	
����
��
��
��������������$��������	������
	�� K����C������
���������	�
����
��������

�

L�������
����$�������
������
�����
�����������	���� ��	������
�
��
������
���������
���
�����������������
��������� 	
�����
�
�����������
������������

�

1
�	����������3�	����
����
����
�	����������������� ������������
����
������������������
��	����$
���������������
�� ��

���
	��
�����
���������
���	���
	����
	��
���
��
� ���������

�

�
���������������
��������������
�����
�������
���	 ���
	�������
�

�	�
�������������
�����������
������������������ 
����
��
��

������
���
���������
	�������*���
����
��

������� ��
�����������
��
�����

)�����M���
�������
�������������������������������� ��
����

�F�

· ��
����������
�����������������������������
��	���� �
������
-#,���
���
��
�����������������#�����	������������
 ����
�	�����������
��
��
�������������������������$����� ���������
������
�����

· 0��� �����������������������
����		��
��������	$��� ����
�
�$���$����	�	��	�����	�$�����������	N���������
	�������
����
����������	$��	�������
���
���������
 ����
������������������

· ���������������
������
$��
��
����������	$��

· 2���
��������������	�
���
���
$���
�
���������	�
�� ��
��
��
�����
�����������������������������	����
����
����� ����$���
����
������������ !��
������
������	����������
�
�� ���

�

· 0��
�������������
������
7������	�
���
�������
�����,�����������
���
��
����
���������������
������
�����	��
	��

�����
�������*���
����
��

������
��������

���

'�������2� �
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Members’ Voice - “Building Opening” 
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From more members! 
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2 
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

3 
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse  
Discussion 

4  
E&E Dinner 
 
 

5 
11:30am Self-
study 
2:00 pm Hospital 
Visits 

6 
2pm Art Group 

7 
Luna Park 

9  
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

10  
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

11 

1:30 Weekly 
Review 

 

12 
11:30am Self-
study 
2:00 pm Hospital 
Visits 

13 
2pm Art Group  

14   
 

 

16 
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

17 
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

18 
 
1:30 Weekly 
Review 

19   
Thursday Social 
Cinema 

 

20 
UNIT PLANNING 
DAY 
 
 

21 

23  
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

24 
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

25 
 
1:30 Weekly 
Review 
 

26 
11:30am Self-
study 
2:00 pm Hospital 
Visits 

27 
2pm Art Group 

28 

30 
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

31 
MEET YOUR 
NEIGHBOUR 
DAY 

 

 

   

The Research Group 
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What We’ve Been Up To! 

TAKING HEART   
ABOUT ART 
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Mind Body Life Wellness Group 
�
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A visit to Yahara House 
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E&E Dinner 
 
 

2 
CLUBHOUSE 
PLANNING DAY 

3 
2pm Art Group 

4 
Manly Arts 
Festival 

6  
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

7  
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

8 

1:30 Weekly 
Review 

 

9 

2:00 pm 
Hospital Visits 

10 
 

11  
 

 

13 
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

14 
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

15 
 
1:30 Weekly 
Review 

16  
2:00 pm 
Hospital Visits 
Thursday Social 
Cinema 

17 
UNIT 
PLANNING DAY  
 
 

18 

20  
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

21 
2pm Policy Mtg 
3pm Menu Plan 
4pm Clubhouse 
Discussion 

22 
 
1:30 Weekly 
Review 
 

23 
2:00 pm 
Hospital Visits  

24 25 

27 
11:30am Self-
study 
2pm Grants & 
Funding 

28 
 

29 
 
1:30 Weekly 
Review 
 

30   
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From time to time you may need help from a 
particular service and don’t know how to find their 
number. There is a list of contacts in the community 
section of the white and yellow pages. Here are a few 
contacts that may come in handy. 

Extended hours team:  9976 9611 

Lifeline: 131 114 

Homeless Person Info Service: 1800 234 566 

Gambling hotline:  1800 156 189 

Poison info hotline: 131 126 

Alcohol & Drug info service:  1800 422 599 

Emergency:  000 

Phone Connections: 1300 135 846 
            8406 1841 

HAVE YOU CHANGED YOUR ADDRESS? 
Please write your new details below and return the original label to:  

 
Pioneer Clubhouse 

Lot 2 Quirk Road (off Balgowlah Road) Balgowlah NSW  2093 

Name:…………………………………………………………………………..………………… 

Address:…………………………………………………………………………………………. 

Phone Number:…………………………………………………………………………………. 

�

Want to become                         
a member at Pioneer 

Clubhouse? 
Give us a call on 9907 9999 to organise a tour and 
you can check the place out for yourself. 

 

Able to support  

Pioneer Clubhouse? 
Call us on 9907 9999 to see how you can support 
Pioneer Clubhouse, through financial contributions, 
advocacy opportunities, donations for our new 
building or anything that you could offer. 

� ���������	
����
���
� ������������������
��
� �������������������
������� ������ ������
!�"��� �����#$���$��
%&������ &���'(�����	)��*���+�,�	�,���
��*+������ ���,(�����	)��*���+�,�	�,���


